
藏族民间舞——《香格里拉》
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授课教师：郑丽影

郑州艺术幼儿师范学校

一、基本情况

	授课教师
	郑丽影
	系部

班级
	学前教育部

一年级1班

	授课课题
	藏族民间舞蹈——《香格里拉》

	教  材

（作者、版本、章节）
	《舞蹈》(河南省中等职业教育特色学校建设项目校本教材第四章第三节——藏族民间舞）

《中国舞蹈家协会考级教材八级——香格里拉》

《香格里拉》（视频资料）

	教

材

分

析
	1.《舞蹈》依据积极推进中等职业教育课程改革的精神，以及幼儿教育专业对人才培养的目标与规格的要求，强化了书中的技能训练，吸收了近年来教学中的先进经验，入选了具有代表性和时代气息的舞蹈范例，以开阔学生的视野。

2.教材贯穿了以学生为主体、以理论为基础、以技能为重点、以能力为主线的编写特色。

3.本教材选用的教学光盘与教材紧密相关，通过教学光盘能学到先进的教学方法，也能获得书本上学不到的知识和经验。

	学

生

学

情

分

析
	1.学习者：学前教育部一一班
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	学

生

学

情

分

析
	2.学生特点：学生是一年级新生，年龄在15—17岁之间。大部分同学没有接收过舞蹈专业训练，经过两个月的学习，初步了解舞蹈专业知识，自我意识开始增强，表现力有所提高，她们希望通过舞蹈课的学习不但能训练自己的外形，而且还可以学到能够运用于以后工作中的舞蹈技能。她们现在慢慢能克服一开始的害羞、自卑，变得自信和乐于展现自己，而且把这种感觉延续到了日常的学习和生活中。

3.学习基础：对于藏族民间舞的学习，学生还处于初级阶段，需要不断加强身体的协调能力以及对节奏的把握，才能使其更加深刻的认识和了解藏族民间舞的风格特点。

4.学习风格：活泼积极。

	教

学

思

路

与

设

计
	（一）教学思路

1.教学中欣赏藏族民间舞蹈的图片和视频，了解藏族的风土人情、舞蹈表现形式和掌握藏族民间舞组合《香格里拉》的风格特点，除此之外还要学生领悟我国是一个多民族的国家，各民族地区具有丰富的民族民间舞艺术，给我们留下了宝贵的财富，我们不仅要很好地了解热爱和珍惜保留，还要更好地学习、继承和发扬。

2.通过学习藏族舞蹈组合《香格里拉》把握其舞蹈风格特点。


	教

学

思

路

与

设

计
	3.通过欣赏藏族舞蹈图片及视频，让学生进一步了解藏族人民生活、环境、习惯、服饰、音乐等相关的人文知识，培养民族情感和尊重各民族文化。扩展知识面，提高鉴赏、审美能力。

（二）教学设计

根据教学大纲本节课将分三个课时进行学习藏族舞蹈组合《香格里拉》。

1.第一课时学习舞蹈组合《香格里拉》的基本手形、手位及屈伸动律，掌握知识技能要领。

2.第二课时完成第一段的学习任务，并学会道具（水袖）的运用。

3.第三课时完成第二段的学习任务，学生在欣赏和掌握藏族舞蹈组合《香格里拉》的特点之后，根据音乐发挥学生表现力和创造力，通过亲身体会来加深对藏族舞蹈特点的印象。

	教

学

目

标
	本节课的教学内容围绕藏族民间舞《香格里拉》的学习展开，根据我对教材的理解，结合学生的实际水平，本课设定以下三个目标：

知识目标：通过对藏族舞蹈的学习,使学生初步了解藏族舞蹈的基本风格、动作特点及藏族的舞蹈种类。
技能目标：能够准确把握藏族舞蹈组合《香格里拉》的风格特点，扩大丰富学生的眼界及知识,广泛积累舞蹈素材,不断提高舞蹈鉴赏、表演的能力。  
情感目标：发挥学生在学习过程中的主体作用，主动参与活动，提高自信心，引导学生在基本动作的训练中注意渗透情感的表达，创造“情、韵、美”的境界，感受学习舞蹈的愉悦心情，通过对民族民间舞的学习，培养民族自豪感，发扬并传承我们的民族传统文化。




	教学重点
	把握藏族舞蹈组合《香格里拉》的风格特点。

	教学难点
	1.屈伸动律及水袖的使用。

2.正确掌握藏族舞蹈《香格里拉》的风格特点。

	教学方法
	示范法、模拟法、对比教学法、语言启发法。

	学习方法
	1.在教学中学生与教师的互动。

2.在练习中学生运用观察、模仿、对比、思考、提问、帮助等方法领悟知识技能要点。

	课时安排
	共3课时，本节课为第3课时（每课时45分钟）

	媒体教具
	多媒体舞蹈教室、图片、视频等。


二、教学实施过程

	教

学

过

程
	环节时长
	授课内容
	过程展示
	设计意图

	
	热身活动

4

分钟
	师生相互问好，准备上课。
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	上课前准备工作。

	
	
	藏族舞蹈组合《丰收麦田》
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	1.巩固已学内容。

2.起到热身作用，

为本节课的学习内容打基础。

	
	
	提出组合中不足之处加以纠正，提醒同学们藏族舞蹈与我们之前学习的东北秧歌在风格上截然不同，藏族民间舞比较稳重朴实，热情豪迈，而东北秧歌则比较活泼俏皮。
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	通过对比，让学生更直观的了解每个民间舞风格特点的重要性。

	
	新课引入

5

分钟
	检查《香格里拉》的主要动作：单袖手、长靠、曲臂悠摆手。
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	巩固重点动作，

播放图片，让学生领会动作要领。

	
	
	复习上节课学习的《香格里拉》前半部分，指出不足之处。
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	巩固组合，为接下来要学习的新课内容做准备。


	教

学

过

程
	环节时长
	授课内容
	过程展示
	设计意图

	
	新课引入


	提问：

同样都是藏族舞蹈，《香格里拉》与《丰收麦田》在风格上有何不同？

参考答案：

《香格里拉》音乐比较含蓄优美，道具用上水袖结合屈伸动律，给人以美的享受。

《丰收麦田》比较活泼，音乐色彩鲜明，腿上动作比较单一。

教师总结：

《丰收麦田》训练为《香格里拉》做了很好的铺垫，打下了坚实的基础，特别是屈伸动律，解决了藏族民间舞的基本体态和身体的协调性。
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	让学生明白单一动作训练的重要性，是为以后学习的组合打基础、做铺垫。

	
	新课讲授


	接着往下学习《香格里拉》的后半段，首先观看老师完整示范《香格里拉》。
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	通过教师的亲身示范，让学生更直观的了解藏族舞蹈风格特点，同时了解到本节课的学习任务。

	
	
	藏族主要分布在青藏高原，那里风景如画。地毯般的草原上奔跑着藏羚羊、牦牛，飞翔的山鹰，佛塔与人，形成天人合一的美，大家在跳《香格里拉》的时候应该传达这样美的感觉。
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	通过语言和图片的启发，让学生感受天人合一的美，并能用舞姿传达美的感觉。


	教

学

过

程
	环节时长
	授课内容
	过程展示
	设计意图

	
	新课讲授

32

分钟
	教师示范并分解教授每组动作，指出难点动作及需要注意的地方，并强调面部表情及身体的协调性。
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	学生模仿教师动作，分段学习。

	
	
	第一组动作：

1.右脚先起颤踏步8次， 双手由下向上慢托起至双扬手。

2.右脚先起原地颤撩步4次，保持双扬手。
	[image: image18.jpg](EREND) o iEshE

Eﬁh L T I 4

L&ﬂ;ﬁ!ﬂj





	掌握重要舞姿

	
	
	第二组动作：

三步一撩

1.做撩腿时，提腿由膝部带动，撩腿以小腿带动。

2.上身保持松弛状态，两胳膊随身体左右摆动。
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	掌握重要舞姿

	
	
	第三组动作：

1.右脚起屈伸交叉靠点步。

2.双手向上甩袖落至扶胯位。

3.目视2点和8点。
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	掌握重要舞姿


	教

学

过

程
	环节时长
	授课内容
	过程展示
	设计意图

	
	新课讲授

32

分钟
	老师带领学生完整配合音乐做动作。
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	带领学生把所学动作串联起来，正确合音乐 。

	
	
	学生分组自主练习，教师巡回指导。
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	通过巡回指导检测学生对本课学习内容的把握。

	
	
	抽学生分组展示并相互评价，教师指导点评。
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	采用录像投影方式，让学生更直观的发现自己或者同学身上的优缺点，帮助其把握动作要领。

	
	
	欣赏藏族舞蹈《天浴》片段。
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	让学生感受青年舞蹈演员是如何把舞蹈中的“情、韵、美”完美结合在一起的。

	
	
	其实藏族舞蹈的种类比较多，除了我们学习和欣赏的舞蹈以外，还有以下几个舞种。
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	让学生了解藏舞蹈的种类。


	教

学

过

程
	环节时长
	授课内容
	过程展示
	设计意图

	
	课堂小结

2

分钟
	本节课我们主要学习了藏族舞蹈组合《香格里拉》，大家能够准确把握藏族舞蹈的基本风格、动作特点等，除此之外我们对藏舞蹈的种类有了更加深刻的印象。希望同学们在以后的学习中更加认真、努力，学习并发扬我们的民族传统文化，能够把学到的知识灵活运用，也为我们今后走上社会岗位打下良好的基础。
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	对本节课的综合评价，启发学生把学到的知识灵活运用并发扬我们的民族传统文化。

	
	布置作业

2

分钟
	1.练习《香格里拉》并分组创编队形发送到老师微信作业群。

2.预习《卓玛》组合。
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	1.进一步强化所学知识及运用。

2.提前预习下节课所学内容。


	教学

效果
	

	教学

创新
	


三、教学效果反思

9

