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郑州市教育局办公室      
 关于做好中小学生心理健康教育工作的通知 
 

各开发区教育局，各区县（市）教育局，局直属各学校，市属事

业及各民办普通中小学： 

为切实帮助学生顺利适应新学期，以积极心态投入到日常学

习生活，缓解学生心理压力和负担，确保开学安全、顺利、有序。

现就做好心理健康教育有关事宜通知如下： 

一、保持高度重视，建立健全工作机制 

    各学校要高度重视假期对学生心理的影响，将学生的生命安

全、身心健康放在首要位置。要进一步完善校长负总责，分管校

长具体抓，以专兼职心理健康教师和班主任为骨干，全体教师共

同参与的全员育人心理健康教育工作机制，有针对性地制定开学

前后的心理健康教育工作计划，明确工作重点，细化工作方案。 

二、提前指导学生，做好开学状态调适 

各学校要在开学前，通过线上线下等方式与学生及家长取得



 —2— 

联系，详细了解学生暑期学习情况、生活状况、人际关系和情绪

变化等情况，引导帮助广大家长妥善安排学生生活，及时调整学

生作息时间，以便开学后从心理和生理上都能快速适应新学期的

学习生活。对了解到的异常情况，要做好与家长沟通，对需要帮

助的学生，统筹协调专业人员开展有针对性的帮助和辅导。 

三、强化咨询干预，加强健康状况监测 

各学校在开学后要及时进行一次面向全体学生的心理健康

状况筛查工作，通过问卷调查、课堂观察、个别谈话等方式，全

面了解学生身心状况。要建立工作台账，更新学生心理健康档案，

梳理心理健康问题，为学校进行心理健康教育提供有针对性的帮

助。要特别关注日常情绪波动较大、沉迷电子产品或存在行为偏

差等情况的学生。对有严重心理危机的学生，要协助家长做好教

育、疏导、监控工作，健全跟踪反馈机制，坚决防止极端事件发

生。 

四、丰富活动形式，做细做实日常教育 

各学校要开齐开足心理健康教育课程，小学各年级每学年不

少于 12课时，中学各年级每学年不少于 14课时；要结合开学后

的实际情况，根据不同学段特点与个性差异开展多种形式的心理

健康教育，培养学生积极乐观、健康向上的心理品质；通过融入

“开学第一课”、心理讲座、班会课、团队活动等途径，开展爱

生命、爱生活、爱学习主题教育，帮助学生掌握简便有效、容易

操作的心理调适方法。 
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五、合理安排教学，切实减轻学生负担 

各学校要严格落实“双减”要求，统筹调控不同年级、不同

学科作业数量和作业时间，小学一、二年级不留书面家庭作业。

严禁教师布置惩罚性作业，杜绝将学生作业变成家长作业或要求

家长检查批改作业。要严格按课程标准组织教学，不随意增减课

时、增加难度、调整进度，起始年级要严格执行“零起点”教学

要求，开齐开足开好国家规定课程，做到应教尽教，帮助学生做

好入学准备，严格禁止超标教学、超前学习的状况，规范教育教

学行为。 

六、营造良好氛围，促进学生健康成长 

各学校要积极构建和谐校园文化环境，充分利用班级板报、

校园橱窗等载体，广泛宣传心理健康知识；要创新学校文化活动

形式，通过网络平台、广播、主题讲座等形式，促进师生交流和

共同探索，营造温馨和谐、积极向上的校园氛围。要加强与家长

的沟通联系，引导家长关注孩子的心理状况，积极配合学校做好

学生的心理调节工作，共同促进学生健康成长。 
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